Vier Tage ein Akrobat sein

RHEYDT Ostern ist nicht
immer gleich Eier
farben. Im Camp
werden Kinder zu
Zirkusleuten.

Von Angela Rietdorf

Die neunjihrige Linda klettert ge-
schickt am leuchtend roten Verti-
kaltuch hinauf, wickelt es ge-
konnt um die Beine und lisst sich
kopfiiber nach unten fallen.
Dann ergreift sie die Hinde der
ebenfalls neunjihrigen Nele, die
ihr von der Trainerin entgegen
gehoben wird, und beide hingen
schwingend am Tuch, wie echte
Artisten es unter der Zirkuskup-
pel tun.

Die Luftakrobatik hat es bei-
den Midchen angetan. ,Beim
ersten Mal hatte ich schon
Angst“, gibt Linda zu, ,aber jetzt
kenne ich die richtige Technik. Es
kommt nur darauf an, das Tuch
richtig um die Fiifle zu schlin-
geln.“

Sportschule wird
zur Manege
Linda ist sportlich, tanzt und
turnt regelmifig. Freundin Nele
spielt Fufball und geht zum Bal-
lett.-Dennoch ist es erstaunlich,
mit welcher Geschwindigkeit die
Kinder in der Akrobatenschule
artistische  Fahigkeiten entwi-
ckeln. ,,Zu Anfang lassen wir die
Kinder einfach Kettern®, erklart
Ubungsleiterin Lena Michalow-
sky. .Es soll ja alles spielerisch
bleiben.*

Die acht- bis zehnjihrigen
Kinder kénnen erproben, was ih-

Die Mensch gewordene Klein-Pyramide. In den Osterferien haben diese Jungen und Médchen so etwas wie Zirkusluft

geschnuppert.

nen Spaf$ macht: ein Trapez steht
genauso zur Verfiigung wie Ein-
rider. Es gibt Tucher, Ringe und
Teller zum Jonglieren. Die Kin-
der kénnen auf Pedalos fahren
oder auf rollenden Tonnen ba-
lancieren. ,Jeder kann alles aus-
probieren und dann ein oder zwei
Dinge vertiefen®, sagt Michalow-
sky. Die 23-Jahrige betreut mit
zwei Kollegen das viertagige Feri-
encamp der Kindersportschule
Kiss. Sie selbst hat viele Jahre Er-
fahrung in der Akrobatik und
weifd, was Kinder neben der faszi-
nierenden Luftakrobatik noch
mégen. ,,Pyramiden bauen lieben
alle, sagt sie, und dann fithren
die zehn Kinder vor, was sie kon-

nen: sechs bilden auf Knien und
Hinden das Fundament, vier
steigen auf den Riicken ihrer Ka-
meraden und strahlen ins Publi-
kum. Am Ende des Oster-Ferien-
camps steht eine Vorfithrung:
Dann kénnen die Kinder ihren
Eltern und Freunden zeigen, was
sie gelernt haben.

Der achtjihrige Johannes zum
Beispiel méchte vorfiihren, wie
gut er jonglieren kann, Amina
mochte ans Vertikaltuch. ,Da
kann ich viel“, sagt sie stolz.
Wenn der Ehrgeiz aber zu grof§
wird, bremst die Ubungsleiterin
sie. ,Die Kinder sollen nicht nur
fiir die Vorstellung trainieren, das
iiberfordert sie in diesem Alter.”
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| KISS UND MEHR

KONTAKT Kiss steht fiir Kinder-
und Jugendsportverein Ménchen- |
gladbach. Kiss ist ein eingetrage- |
ner Kindersportverein an der |
EisenbahnstraBe 16a. Wer die

Angebote in den Ferien nutzt, |
zahlt eine Gebiihr. Mehr: Tel. RY |
138551. !

Aber auch so ist der Applaus der
Zuschauer fiir die zirkusreifen
Leistungen gewiss.

Mehr unter
{3 www.kiss-mg.de



